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Présentation de la section ski 

Le mot du président 

Bonjour à tou s et bienvenu à la section ski.  

 

Dans la continuité des saisons précédentes, la section ski regroupe un grand nombre dõactivit®s : ®cole de ski 

alpin et de snowboard les samedis et les mercredis, ski tourisme, ski nordique, ski adapté, handiski, SKILL. 

Ces activités et leurs spécificités sont gérées par des commissions autonomes avec une mutualisation d es 

moyens pour le bien de tous.  

Toutes nos activités reposent sur les bénévoles et fonctionnent grâce aux bénévoles. Je lance donc un appel 

¨ toutes les personnes qui souhaiteraient sõinvestir dans lõorganisation et la logistique des activit®s : nõh®sitez 

pas à prendre contact avec le bureau ski. Je compte aussi sur vous tous pour faciliter la vie des bénévoles, en 

particulier en respectant les dates dõinscriptions, en apportant les certificats m®dicaux lors de lõinscription 

pour éviter l es diff®rentes relances, etc. Enfin, jõadresse un grand remerciement ¨ lõensemble des b®n®voles 

qui nous ont permis de faire vivre et de faire avancer la s ection ski jusquõ¨ maintenant. 

 

Nous vous souhaitons ¨ tous une tr¯s bonne saison de glisse et cõest avec plaisir que nous vous retrouverons 

sur les pistes.  

 

Adrian PERKINS  
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Bureau de la Section Ski saison 2021-2022 

 Noms Téléphone E- mail 

B
u

re
a

u
 

Président  
 

Adrian PERKINS   bureau.ski.ceast@gmail.com 

Secrétaire  
 

Guillaume MARTIN    

Secrétaire  adjoin t  
 

Bruno TISSERAND  04 76 58  66 34 bureau.ski.ceast@gmail.com 

Trésorier  
 

Thomas HANSEN   bureau.ski.ceast@gmail.com 

C
O

M
M

IS
S

IO
N

S
 

Moniteurs  
 

Bruno TISSERAND  04 76 58  66 34 moniteurs.ski.ceast@gmail.com  

Handiski  

 

Ski Assis  

 
Christophe BINET 06 30 73 28  58 

juliecourtois.apash.asceast@gmail

.com 

 
Christophe JARNIAS   ski-assis@gmail.com 

 

 

École de ski mercredi  

 

 

 

 
Caroline PAULUS 06 78 10 68 69  

ceast.ski.aem@gmail.com 
 

Olivier  GRAVAND  

 
Loic ESTURILLO   

École de ski samedi  

 
Laurent BARILL ON 

 ceast.ski.es@gmail.com 

 
Fabienne GRIGIS  

 
Thomas HANSEN  

 
Catherine PEYNE 

 
Nicolas VERPLANCK 

 
Estelle ZIMMERMANN  

Tourisme samedi  
 

Pierre PINEL   ceast.ski.ts@gmail.com  

Mélusine 
 

Arnaud BOUCHE-PILLON  

Hélène FOURNIER  
 melusine.grenoble38@gmail.com 

Ski nordique  
 

Alain LIVIDINI  04  76 58  42 34 skinordique.asceast@free.fr  
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La section ski en bref 

La section ski propose les activités suivantes : 

¶ cours de ski alpin, de snowboard et de ski nordique ; 

¶ sorties à la journée (ski alpin) ; 

¶ sorties week-end (ski nordique) ; 

¶ participation aux coupes Inter centres CEA : Mélusine et Pégase ; 

¶ accompagnement et encadrement (monitorat fédéral) des cours de ski. 
Les services suivants sont également proposés : 

¶ vente de licences Cartes Neige FFS au secrétariat ; 

¶ ǾŜƴǘŜ ŘŜ ŦƻǊŦŀƛǘǎ ŀƴƴǳŜƭǎ LǎŝǊŜ Ł ǘŀǊƛŦǎ ǇǊŞŦŞǊŜƴǘƛŜƭǎ όŀŎŎŝǎ ŀǳȄ ŘƻƳŀƛƴŜǎ ƴƻǊŘƛǉǳŜǎ ŘŜ ƭΩLǎŝǊŜύΦ 
La section ski est affiliée à la Fédération Française de Ski.  

Brèves nouvelles :  

Les évolutions 
aƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘΩǳƴ ǎƛǘŜ ƛƴǘŜǊƴŜǘ ζ section Ski Alpin & Snow board »: asceast-ski.fr 
École de ski du samedi : 

¶ Nouvelle activité : Ski Adulte bien être (ski adulte détente sans recherche de la performance) 

¶ /ƻƴǘƛƴǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ freestyle (ski et snowboard). Niveau Flèche exigé. 

¶ Continuation ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ Toutes neiges, Tous terrains. Niveau ;ǘƻƛƭŜ ŘΩhǊ exigé. 
École de ski du mercredi : 

¶ Ski du mercredi : formule 8 demi-journées à Villard-de-Lans + 1 journée en grande station 

¶ Ski du mercredi : initiation activité toutes neiges tout terrain pour le groupe Evolution 

5ŀǘŜǎ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ Ł ƭŀ ǎŜŎǘƛƻƴ ǎƪƛ 
Les inscriptions à la section ski (hors activités ski nordique) sont ouvertes du mardi 2 novembre au mardi 30 novembre 2021 
ŀǳȄ ǇŜǊƳŀƴŜƴŎŜǎ Řǳ ǎŜŎǊŞǘŀǊƛŀǘ ŘŜ ƭΩ!{Φ Les ŘŀǘŜǎ ŘΩinscriptions aux activités ski nordique sont indiquées dans la plaquette 
dédiée au ski nordique. 
Pour les inscriptions au SKI TOURISME, elles peuvent se faire à partir de fin novembre 2021. 

Certificat médical pour les cours de ski 
Le certificat médical (non contre-indication à la pratique du sport) est obligatoire ǎΩƛƭ ȅ ŀ ǳƴŜ ǊŞǇƻƴǎŜ ζ ƻǳƛ η ŀǳ ǉǳŜǎǘƛƻƴƴŀƛǊŜ 
de santé, et pour les adultes si le certificat a plus de 3 ans,  pour la délivrance des licences Cartes Neige. bΩƻǳōƭƛŜȊ donc pas 
de fournir vos certificats médicaux lors dŜ ƭΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ. 
Sortie Chamrousse (école du samedi) : La fiche sanitaire est obligatoire pour les sorties à Chamrousse pour les mineurs. 
Destinée à la maison médicale, les bénévoles et les moniteurs ne prennent pas connaissance de la fiche sanitaire, il est donc 
impératif de signaler aux responsables des bus les problèmes de santé que vous jugerez utiles. 

Sécurité 
Pour des raisons de sécurité évidentes, le casque est obligatoire pour les adhérents mineurs toutes disciplines confondues. 
Le port du casque est vivement recommandé à tous les autres adhérents. Pour les activités free style, les protections dorsales 
sont obligatoires όŦƻǳǊƴƛŜǎ ǇŀǊ ƭΩ!{ CEA/ST). Pour le snowboard, les protèges poignets et leash (cordon qui relie le snowboard 
à la jambe) sont également vivement conseillés.  
Nous rappelons que les assurances ont catégorisé le ski comme « sport à risque ». 

Licences Cartes Neige FFS 
La section ski étant affiliée à la FFS, la licence Carte Neige est OBLIGATOIRE pour les personnes désirant prendre des cours de 
ski alpin ou de snowboard. Les principaux tarifs pour les licences Cartes Neige sont disponibles page 25. 
ATTENTION : votre licence Carte Neige RC (responsabilité civile) ne comprend pas toutes les garanties. 
Votre carte AS CEA/ST vous couvre dans la pratique de votre activité au sein de votre Club UNIQUEMENT, MAIS EN AUCUN 
CAS LORS D'ACTIVITÉS INDIVIDUELLES HORS AS. 
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Demandez votre licence Carte Neige avec options assurance (plusieurs niveaux de couverture) au secrétariat de l'AS CEA/ST. 
tƭǳǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ : https://oxi90.com/GXBOULD55/Tarif%20TF%202021-2022.pdf 

Assemblée générale de la section ski 
Prévue le 14/04/2022 (A confirmer) 
 

Informations générales relatives aux Écoles de ski alpin et de 
snowboard 

Formation des groupes 
Les enfants intégreront un groupe qui leur permettra de progresser par rapport à leur niveau et de 
ǇǊŞǇŀǊŜǊ ƭΩŜȄŀƳŜƴ ŘŜ Ŧƛƴ ŘŜ ǎŀƛǎƻƴ (flocon, étoiles, flèches, snowboards). Au cours de la première sortie, 
les moniteurs effectueront une harmonisation des groupes. En cours de saison, il est parfois nécessaire 
de procéder également à de légères modifications pour conserver des groupes homogènes. Il se peut 
ǉǳΩƛƭ ǎƻƛǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŘŜ ŎƘŀƴƎŜǊ ǾƻǘǊŜ ŜƴŦŀƴǘ ŘŜ ƎǊƻǳǇŜΣ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǳƴŜ ǇǳƴƛǘƛƻƴΣ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǳƴ ŞŎƘŜŎΦ 
Nous préférons en faire de bons skieurs ou snowboarders qui viennent pour le plaisir et non des 
spécialistes du diplôme.  
 

¶ [ΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜ SNOWBOARD est réservée aux enfants ayant au moins 8 ans à la date 
ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴΦ 

 

¶ [ΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ski « groupe sportif/évolution  » est réservée aux titulaires de ƭΩŞǘƻƛƭŜ ŘΩƻǊ 
Ŝǘ όƻǳύ ŘŞǇŜƴŘ ŘŜ ƭΩŀǇǇǊŞŎƛŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜǎ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ Ŝǘ ŘŜǎ ƳƻƴƛǘŜǳǊǎ. 

 

 

 

 

 

La présence de votre enfant à la première sortie est 
indispensable. Lƭ Ŝǎǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŞǾƛŘŜƴǘ ǉǳΩǳƴŜ assiduité est 
nécessaire pour une bonne évolution des progrès de votre 
enfant. De plus, il ne skie ou ne surfe pas tout seul, mais dans 
ǳƴ ƎǊƻǳǇŜ ƻǴ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴt est dispensé par un moniteur 
titulaire. De la présence régulière de votre enfant dépend la 
cohérence du groupe dans lequel il évolue. 
 

 
LE SKI ET LE SNOWBOARD DOIVENT, AVANT TOUT, ÊTRE POUR EUX UN PLAISIR ET UN LOISIR. LA 

RÉUSSITE DES TESTS TECHNIQUES (É¢hL[9{Σ 9¢/Φύ bΩ9{¢ t!{ ¦b9 CLb![L¢;Φ 

https://oxi90.com/GXBOULD55/Tarif%20TF%202021-2022.pdf
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Participation au groupe « SKI toutes neiges / tous terrains » :  
ω ;COLE du SKI du SAMEDI : trois tȅǇŜǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŜƴǾƛǎŀƎŞŜǎ : 

¶ м ƎǊƻǳǇŜ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜ ǇƻǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ƭŀ ǎŀƛǎƻƴ Ŝƴ ŎƻǳǊǎ ƭΩŀǇǊŝǎ-midi, 

¶ 3 sessions proposées le samedi matin pour les adhérents.  

¶ Inscription à la journée possible 
Aǳ ƳƛƴƛƳŀ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀȅŀƴǘ ƭΩ;TOILE ŘΩhw όǎŀƴǎ ǊŜǎǘǊƛŎǘƛƻƴ ŘΩŃƎŜύΦ  
 

ω ;/h[9 Řǳ {YL Řǳ a9w/w95L Υ 

¶ м ƎǊƻǳǇŜ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜ ǇƻǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ƭŀ ǎŀƛǎƻƴ Ŝƴ ŎƻǳǊǎ ƭΩŀǇǊŝǎ-midi, réservé à des 
ŀŘƘŞǊŜƴǘǎ ŀȅŀƴǘ ƭΩ;¢hL[9 ŘΩhwΦ  

 
Groupe encadré par au minimum deux moniteurs MF dont une personne formée 

spécifiquement au module MME (Milieu Montagne Enneigé), équipé de matériels de sécurité (casque, 
pelle, sonde, DVA et les piles de rechange) obligatoire, en toute circonstance et pour tous. 
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Informations importantes 

I - ÉQUIPEMENTS 
 

¶  Le port du casque est obligatoire pour les adhérents mineurs (ski et snowboard) et pour les groupes 
free style, les groupes Sportifs et les groupes Glisse et TNTT. Le port du casque est vivement 
recommandé à tous les autres adhérents. 

Aucun mineur ǎŀƴǎ ŎŀǎǉǳŜ ƴΩŀŎŎŝŘŜǊŀ ŀǳȄ ǇƛǎǘŜǎ ŘŜ ƭŀ ǎǘŀǘƛƻƴΦ 

¶ Lunettes de ski ou masque (plus adapté aux jeunes enfants) obligatoires. 

¶ ±ƻǘǊŜ ŜƴŦŀƴǘ Řƻƛǘ şǘǊŜ ŞǉǳƛǇŞ ŘΩǳƴŜ paire de chaussures à sa pointure, adaptée et en bon état. 

¶ Son équipement, snowboard, skis, bâtons, doit être adapté à sa taille, avoir été révisé et les 
fixations réglées par un professionnel. 

 
NOTA Υ [Ŝǎ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜǎ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭŜǎ ƳƻƴƛǘŜǳǊǎ ne sont légalement pas autorisés à 
intervenir sur le réglage des fixations des skis ou snowboard des enfants. Si vous avez des doutes, faites 
faire cette opération par un professionnel. 
 

¶ ±ŜƛƭƭŜȊ Ł ŎŜ ǉǳΩƛƭ ǎƻƛǘ ŞǉǳƛǇŞ ŘŜ ǾşǘŜƳŜƴǘǎ ŎƘŀǳŘǎ Ŝǘ ŘŜǎǘƛƴŞǎ Ł ƭŀ pratique de ces sports, et surtout 
ŘΩǳƴŜ bonne paire de gants et de la protection adéquate contre le soleil. De plus, pour les 
snowboarders, des protèges poignets sont obligatoires. 

 
Lors de chaque sortie, nous fournissons aux enfants une chasuble de couleur portant le sigle du club. 
Elle nous permet de bien les repérer. Elle est de plus rassurante pour eux puisque en plus du blouson du 
moniteur bien distinct des autres clubs, ils visualisent rapidement leur groupe sur les pistes. 
 
II - TRANSPORT  
 
Les cars de la société qui assure le transport sont équipés de ceintures de sécurité. Nous vous rappelons 
que son usage est rendu obligatoire par la loi. En cas de non port de celle-ci, la verbalisation est 
imputable au contrevenant Ŝǘ ƴƻƴ ŀǳ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŜǳǊ ƴƛ Ł ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘŜǳǊ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞΦ bƻǳǎ 
veillons tant que faire se peut, avant chaque départ, à ce que tous les enfants les aient mises. Malgré 
ǘƻǳǘΣ ƴƻǘǊŜ ǾƛƎƛƭŀƴŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƛƴŦŀƛƭƭƛōƭŜ Ŝǘ ƴƻǳǎ ŎƻƳǇǘƻƴǎ ǎǳǊ ǾƻǘǊŜ ŀƛŘŜ ǇƻǳǊ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŜǊ Ǿƻǎ ŜƴŦŀƴǘǎΦ  
 
Les enfants ne sont pas autorisés à consommer leur goûter dans le car, sauf en cas de conditions 
climatiques exécrables. Prévoyez leur ǳƴ ƎƻǶǘŜǊ ǎƛƳǇƭŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŀǾŜŎ ǇƻǳǊ ōƻƛǎǎƻƴ ŘŜ ƭΩŜŀǳ ǳƴƛǉǳŜƳŜƴǘ 
(toutes autres boissons sont interdites dans le car). 
 
Les chaussures de ski et autre matériel encombrant doivent être placés dans les soutes. Cette règle est 
valable pour tout le monde. Seules les paires de boots (chaussées), petit sac à dos et casque sont tolérés. 
Des grands sacs, repérés par groupe, sont disposés devant les cars pour accueillir les chaussures de ski 
de chacun des enfants. 
 

Il est indispensable que le matériel de votre enfant (chaussures, skis, bâtons, casque, masque) soit 
ǊŜǇŞǊŞ ƴƻƳƛƴŀǘƛǾŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ŞǾƛǘŜǊ ǘƻǳǘ ŞŎƘŀƴƎŜΣ ŎŜŎƛ ŀŦƛƴ ŘΩŞǾƛǘŜǊ ǘƻǳǘŜ perte de temps pour tout le 
monde (en station et au retour). 
bƻǳǎ Ǿƻǳǎ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘƻƴǎ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜǊ ŘΩǳƴ sac à chaussures Ŝǘ ŘΩǳƴŜ housse à skis tous deux repérés. 
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Activités Proposées 

Commission Moniteurs 

 

Contact moniteurs Bruno TISSERAND 04 76 58 66 34 moniteurs.ski.ceast@gmail.com  

Trésorier Poste à pourvoir   

Autres membres: Loic ESTURILLO 
Fabrice EMIEUX 

Adrian PERKINS 
Christophe BEAUREPAIRE 
Olivier GRAVRAND 

Alain MARTIN 
David VAUFREY 
Christophe BINET 

  Olivier GAILLARD Erwan TROUSSEL 

 

ENCADREMENT SKI ALPIN/SNOWBOARD 
 

Vous possédez un bon niveau de ski ou de snowboard, vous avez plus de 18 ans,  
vous n'avez pas forcément de formation*, 

mais vous désirez enseigner au sein de notre Club,  
alors voici les différentes options qui vous sont proposées : 

 
[*Sachez qu'il vous sera possible de suivre une formation auprès de la Fédération Française de Ski.] 
 

 Avantages Profil demandé 

Moniteurs : 
ü École de Ski et Snowboard 

MERCREDI après-midi 
ENFANTS  

 
 
ü École de Ski et Snowboard 

SAMEDI après-midi 
ENFANTS, ADOS et 
ADULTES 

 

 

¶ Remboursement de frais de 
matériels 

¶ Stages de perfectionnement 

¶ Formation diplômante pour 
les enseignants désirant rester 
au club 

¶ Ski libre et ateliers formations 
les samedis matins précédant 
les cours avec forfaits et 
transport gratuits 

¶ Licence FFS offerte 

 
Á Encadrement dynamique 

demandant un bon contact 
avec les enfants ou les 
adultes.  

Á Le moniteur sera très 
démonstratif, possèdera des 
notions pédagogiques et 
sera très bon skieur ou 
snowboarder. 

Á Il devra conduire son groupe 
de façon responsable en 
respectant les règles de 
sécurité. 

Parents accompagnateurs : 
 
ü Écoles de Ski 

MERCREDI/SAMEDI après-
midi 

 
 

¶ Voir directement avec les 
responsables des écoles de ski 

 
 
Á Tous niveaux acceptés 

 

¶ Inscriptions : 
 Prendre contact avec le correspondant nouveaux moniteurs de la commission. 
 Les moniteurs s'engagent à encadrer pour la saison entière (10 cours). 
¶ Journée recyclage : date inconnue à ce jour 
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École de ski alpin et de snowboard du mercredi après midi 
 
Vos interlocuteurs: 
Caroline PAULUS 
Olivier GRAVRAND 
Loïc ESTURILLO 

06 78 10 68 69 
ceast.ski.aem@gmail.com 

 

Station Qui ? Calendrier 2022* Activités proposées 

 
les mercredis  

+ 
1 samedi dans une 

grande station 

Enfants  
 
Ÿ pour le ski alpin : à 

partir de 6 ans  
 
Ÿ pour le 

snowboard : à 
partir de 8 ans  

Mercredi 12 janvier 
Mercredi 19 janvier 
Mercredi 26 janvier 
Mercredi 2 février 
Mercredi 9 février 
Mercredi 2 mars 
Mercredi 9 mars 
Mercredi 16 mars(1) 

+ 
Samedi 5 mars(2) 
 
séance de repli : 
Mercredi 23 mars (*) 

Ski alpin : débutant à Etoile 
ŘΩƻǊΦ tǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴ ŀǳȄ ǘŜǎǘǎ 
ESF. 
 
Ski alpin « Évolution » ou 
« Toutes neiges » : Niveau 
;ǘƻƛƭŜ ŘΩhǊΦ 
 
Snowboard : Tous niveaux du 
débutant au sportif. Activité 
proposée si un nombre 
ǎǳŦŦƛǎŀƴǘ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ ǎƻƴǘ 
inscrits. 

ϝ9ƴ Ŏŀǎ ŘΩŀƴƴǳƭŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ǎƻǊǘƛŜ ƭŜ ƳŜǊŎǊŜŘƛΣ ƛƭ Ŝǎǘ ŜƴǾƛǎŀƎŞ ŘŜ ƭŀ ǊŜǇƻǊǘŜǊ ŀǳ ƳŜǊŎǊŜŘƛ но ƳŀǊǎΦ 
(1) Passage des tests ESF  
(2) Journée complète dans une grande station (St-François Longchamp/Valmorel) le samedi 5 mars avec 
report le 12 mars en cas de mauvaises conditions. 
 
Les cours de ski et snowboard dispensés par des moniteurs diplômés (moniteurs fédéraux 1er et 2e degré, 
ƳƻƴƛǘŜǳǊǎ .ǊŜǾŜǘ ŘΩ;ǘŀǘύ Ǿƻƴǘ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ŀǳȄ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴŘǊŜΣ ŘŜ ǎŜ ǇŜǊŦŜŎǘƛƻƴƴŜǊΦ tǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ 
passage des tests ESF (Piou Piou à Flèche) à la fin de la saison. « Groupe Evolution » pour les enfants de 
ƴƛǾŜŀǳ 9ǘƻƛƭŜ ŘΩhǊ ƻǳ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊ : objectif ski plaisir avec moniteur (snowpark, bosses). 
 
Formule 8 demi-journées + 1 journée en grande station. Cette formule a été testée les années 
précédentes ŀǾŜŎ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩŜƴǘƘƻǳǎƛŀǎƳŜΦ [ŀ ƧƻǳǊƴŞŜ ŎƻƳǇƭŝǘŜ όǎŀƳŜŘƛ р ƳŀǊǎύ Ŝǎǘ ƻǳǾŜǊǘŜ ŀǳȄ 
familles qui le souhaitent et sera organisée à St François Longchamp. En cas de mauvaises conditions 
météorologiques, la journée du 5 mars pourra être reportée au 12 mars. 
 
!ǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ƭŀ ǎŀƛǎƻƴΣ ƴƻǳǎ ŜŦŦŜŎǘǳŜǊƻƴǎ ƭŜǎ ǎƻǊǘƛŜǎ όǎƛ ƭΩŜƴƴŜƛƎŜƳŜƴǘ ƭŜ ǇŜǊƳŜǘύ Ł Villard-de-Lans au 
départ de Côte 2000. En cas de fermeture de la station de Villard de Lans (vent violent, manque de 
ƴŜƛƎŜΦΦΦύΣ ƛƭ ǇƻǳǊǊŀ şǘǊŜ ŜƴǾƛǎŀƎŞ ŘΩŜŦŦŜŎǘǳŜǊ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ǎƻǊǘƛŜǎ Řŀƴǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǎǘŀǘƛƻƴǎ ό!ǳǘǊŀƴǎΣ [ŀƴǎ Ŝƴ 
±ŜǊŎƻǊǎΣ /ƘŀƳǊƻǳǎǎŜΧύΦ 
 
{ƛ Ǿƻǳǎ ŀǾŜȊ ǳƴ ŘƻǳǘŜ ǎǳǊ ƭŜ ƳŀƛƴǘƛŜƴ ŘŜ ƭŀ ǎƻǊǘƛŜΣ ŎƻƴǎǳƭǘŜȊ ŀǇǊŝǎ фƘлл ƭŜ ƳŜǊŎǊŜŘƛ ƭŜ ǊŞǇƻƴŘŜǳǊ ŘŜ ƭΩ!{ 
04 38 78 39 01 et soyez attentifs à vos emails le mercredi matin. Un email ŘΩŀƴƴǳƭŀǘƛƻƴ ƻǳ ŘŜ ǊŜǇƻǊǘ ŘŜ 
la sortie vous sera envoyé.  
 
Lƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ŘŜ ǎƻǊǘƛŜǎ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭŜǎ vacances scolaires de notre zone (zone A). 
  
[ƻǊǎ ŘŜ ƭΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴΣ Ǿƻǳǎ ƴƻǳǎ ƛƴŘƛǉǳŜǊŜȊ ƭŜ ƴƛǾŜŀǳ ŀŎǉǳƛǎ ƻǳ ŜǎǘƛƳŞ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ŜƴŦŀƴǘ όŎŦΦ ƴƛǾŜŀǳȄύΦ 
 

mailto:ceast.ski.aem@gmail.com
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Pour permettre aux enfants de faire une pause Ŝƴ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ǎŞŀƴŎŜΣ Ŝǘ ŘŜ ǇǊƻŦƛǘŜǊ ŘΩǳƴ ƳƻƳŜƴǘ ŘŜ 
convivialité avec leur moniteur, un goûter est prévu dans un bar au milieu des pistes. Dans ce bar nous 
attendent les parents piétons accompagnateurs bénévoles.  
En fonction de leur disponibilité, les parents qui le désirent pourront accompagner une ou plusieurs 
sorties de la saison pour aider les plus jeunes enfants à se chausser et à se préparer. 
 
ǒ DÉPART DES CARS à мнƘпр ǇǊŞŎƛǎŜǎ όǎǳǊ ƭŜ  ǇŀǊƪƛƴƎ  ŘŜ ƭΩ![!{ Řǳ /9!ύΦ  

PǊŞǾƻȅŜȊ ŘΩŀǊǊƛǾŜǊ ŀǳ Ƴƻƛƴǎ мр ƳƛƴǳǘŜǎ ŀǾŀƴǘ ƭŜ ŘŞǇŀǊǘΦ 
ǒ RETOUR DES CARS vers 18h/18h15. bŜ ǎƻȅŜȊ Ǉŀǎ Ŝƴ ǊŜǘŀǊŘ ǎǾǇΦ [ΩŀǘǘŜƴǘŜ ǎǳǊ ƭŜ ǇŀǊƪƛƴƎΣ ŘŜ ƴǳƛǘ 

et dans le froid peut paraître longue aux enfants après la sortie ! 
 

 
Matériel obligatoire marqué au nom de ƭΩŜƴŦŀƴǘ Υ ŎŀǎǉǳŜΣ ƭǳƴŜǘǘŜǎ ŘŜ ǎƻƭŜƛƭκƳŀǎǉǳŜΣ ƎŀƴǘǎΣ ǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴ 
contre le soleil. Skis fartés avec fixations réglées / Chaussures de ski / Bâtons. 
 
 

INSCRIPTIONS :  
5ǳ н ŀǳ ол ƴƻǾŜƳōǊŜ нлнм ŘǳǊŀƴǘ ƭŜǎ ǇŜǊƳŀƴŜƴŎŜǎ ŘŜ ƭΩ!{ ƻǳ Ŝƴ ƭƛƎƴŜ όƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦŀǎŎŜŀǎǘоу.fr/).  
 
Tarifs Ecole de ski du mercredi (Hiver 2022): 
ǒ мтрΣлл ϵ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŀȅŀƴǘǎ ŘǊƻƛǘǎ 
ǒ нтнΣлл ϵ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŜȄǘŞǊƛŜǳǊǎ 

 
Ce tarif comprend 8 séances les mercredis après-midis + 1 journée complète dans une grande station 
(cours de ski encadré & forfait de ski & ƎƻǶǘŜǊ ϧ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ Ŝƴ ŎŀǊύ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭΩŀŎƘŀǘ ŘΩǳƴ ƳŀǎǉǳŜ ƎǊŀƴŘ 
ǇǳōƭƛŎ ό/h±L5Σ ƳŀǎǉǳŜ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜ нύ ŘŜ ŦƻǊƳŜ ǘƻǳǊ Řǳ Ŏƻǳ ǉǳƛ ŘŜǾƛŜƴŘǊŀ ƭŀ ǇǊƻǇǊƛŞǘŞ ŘŜ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴǘΦ 
 

/ƻǶǘ ǘƻǘŀƭ ŘŜ ƭΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ Ґ ¢ŀǊƛŦǎ 9ŎƻƭŜ ŘŜ ǎƪƛ ƳŜǊŎǊŜŘƛ Ҍ !ŘƘŞǎƛƻƴ !{ Ҍ  
Adhésion section SKI + Licence carte neige 

 
Priorité est donnée aux ayant droits (CEA / ST / ILL / ESRF / EMBL / Arc-Nucléart / UDIMEC / MicroOLED). 
Les extérieurs pourront bénéficier de places restantes. 
 
Conditions de remboursement des sorties Υ 9ƴ Ŏŀǎ ŘΩŀōǎŜƴŎŜ Ł ǳƴŜ ƻǳ plusieurs sorties, justifiée par 
certificat médical, un remboursement partiel correspondant au montant du forfait et du goûter pourra 
şǘǊŜ ŜŦŦŜŎǘǳŞΦ [Ŝǎ Ƴƻƴǘŀƴǘǎ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŀƴǘǎ ŀǳ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘΣ Ł ƭΩŜƴŎŀŘǊŜƳŜƴǘΣ ŀǳȄ ŀŘƘŞǎƛƻƴǎ ό!{ /9!κ{¢ 
et section Ski) et à la licence ne font pas l'objet de remboursement.
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"  -----------------------------------------------à coller sur le réfrigérateur--------------------------------------------------- 
 

                                  Mémo du Ski du mercredi pour la saison de ski 2022 
 

Calendrier des sorties 
2022 

 

Janvier Février Mars 

S 1   M 1  M 1   

D 2  M 2 SKI 04 M 2  SKI 06 

L 3 1  J 3   J 3   

M 4  V 4   V 4   

M 5  S 5  S 5 JOUR  

J 6   D 6  D 6  

V 7   L 7 6  L 7 10 

S 8  M 8  M 8   

D 9  M 9 SKI 05 M 9 SKI 07  

L 10 2  J 10   J 10   

M 11  V 11   V 11   

M 12 SKI 01 S 12  S 12 REMP  

J 13   D 13  D 13  

V 14   L 14 7  L 14 11 

S 15  M 15  M 15   

D 16  M 16   M 16 SKI 08  

L 17 3  J 17   J 17   

M 18  V 18   V 18   

M 19 SKI 02 S 19   S 19  

J 20   D 20  D 20  

V 21   L 21 8  L 21 12 

S 22  M 22  M 22   

D 23  M 23   M 23 REMP  

L 24 4  J 24   J 24   

M 25  V 25   V 25   

M 26 SKI 03 S 26   S 26  

J 27   D 27  D 27  

V 28   L 28 9 L 28 13 

S 29     M 29   

D 30     M 30  

L 31 5     J 31  

 
 

ù  
Un doute sur le maintien de la sortie (mauvais temps, risque de manque de 
neige, réseau routier enneigé ...) ? 
Consultez le site internet vos emails et/ou ou appelez le répondeur de ƭΩ!{ ŀǳ 
04 38 78 39 01Φ ¦ƴ ƳŜǎǎŀƎŜ ŘΩŀƴƴǳƭŀǘƛƻƴ ƻǳ ŘŜ ǊŜǇƻǊǘ ŘŜ ƭŀ ǎƻǊǘƛŜ Ǿƻǳǎ ǎŜǊŀ 
communiqué. 

 

v  
 Départ à 12h45 précises. Être sur place au moins 15 minutes avant. 

Embarquement dès 12h30. 

« Retour vers 18h15. Être sur place pour 18h00. 
 

®  
Pour stationner vos véhicules :  

Information disponible en début de saison.  

 
 

§  
Matériel obligatoire marqué : casque, lunettes/masque, gants, chasuble 
(distribué en début de saison), masques COVID, protection contre le soleil. Skis 
fartés avec fixations réglées. 
Goûter complémentaire : goûter pratique + eau mis dans un sac à part (facultatif 
car goûter servi en cours de séance). 

 

i  
Certificat médical : pƻǳǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ όŘŜ Ƴƻƛƴǎ ŘŜ му ŀƴǎύ ƭŜ ŎŜǊǘƛŦƛŎŀǘ ƴΩŜǎǘ Ǉƭǳǎ 
obligatoire, depuis le 7/05/2021 le questionnaire de santé suffit. Pour les 
adultes il doit dater de moins de 3 ans. Il est obligatoire pour tous si vous avez 
répondu « oui » au moins 1 fois au questionnaire de santé.   

Æ  Sortie supplémentaire le mercredi 23 mars Ŝƴ Ŏŀǎ ŘΩŀƴƴǳƭŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ǎƻǊǘƛŜ 



École de ski alpin et de snowboard du samedi 

[Ŝǎ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜǎ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ Ŝǘ Ǿƻǎ ƛƴǘŜǊƭƻŎǳǘŜǳǊǎ ǎƻƴǘ : 
 
Laurent BARILLON Gestion commission / 

Coordinateur Transports 
 ceast.ski.es@gmail.com 

Fabienne GRIGIS Gestion commission / Trésorière   
Thomas HANSEN Coordinateur Moniteurs et 

formation des groupes 
  

Catherine PEYNE Coordinatrice arrivée sur place   
Nicolas VERPLANCK Communication Web   
Estelle ZIMMERMANN Gestion commission / 

Coordinatrice bénévoles 
  

 
Station Qui ? Calendrier 2022* 

 
[Ω!ǊǎŜƭƭŜ 

(le « Totem ») 
 

ou la Croisette 
 

- Enfants et Ados de 6 à 18 ans  
 
- Adultes  

Samedi 8 janvier 
Samedi 15 janvier 
Samedi 22 janvier 
Samedi 29 janvier 
Samedi 05 février 
Samedi 12 février 
Samedi 5 mars 
Samedi 12 mars(1) 
Samedi 19 mars(1) 
Samedi 26 mars* 

ϝŜƴ Ŏŀǎ ŘΩŀƴƴǳƭŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ǎƻǊǘƛŜΣ ƛƭ Ŝǎǘ ŜƴǾƛǎŀƎŞ ŘŜ ƭŀ ǊŜǇƻǊǘŜǊ ŀǳ samedi 26 mars. 
 (1)journées tests : les 12 ou 19 mars. Les tests ne sont pas obligatoires et la journée sera alors remplacée par une journée libre 
encadrée. 

 
Au cours de la saison, nous effectuerons 9 sorties demi-journées à Chamrousse au départ du Totem de 
ƭΩ!ǊǎŜƭƭŜ ou de la Croisette.  

¶ Une des sorties de la saison aura lieu le premier samedi des vacances scolaires de notre zone 
(zone A) : le samedi 12 février. 

¶ 9ƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜƴƴŜƛƎŜƳŜƴǘΣ ƴƻǳǎ pourrions proposer que la dernière sortie se passe le matin 
ǎǳƛǾƛŜ ŘΩǳƴ ǇƛǉǳŜ-nique de fin de saison avec remise des médailles. 

 
[ƻǊǎ ŘŜ ƭΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ : merci de nous indiquer le niveau acquis ou estimé à cet instant (cf. niveaux p29-
30). 
Les cours de ski et snowboard dispensés par des moniteurs diplômés (moniteurs fédéraux 1er et 2e degré, 
ƳƻƴƛǘŜǳǊǎ .ǊŜǾŜǘ ŘΩŞǘŀǘύ Ǿƻƴǘ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ŀǳȄ ŀŘƘŞǊŜƴǘǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴŘǊŜΣ ŘŜ ǎŜ ǇŜǊŦŜŎǘƛƻƴƴŜǊ ƻǳ ŘŜ ǎŜ 
préparer à la compétition en intégrant les groupes sportifs ou le groupe Glisse. Les groupes Ski et 
Snowboard free style sont encadrés par des moniteurs spécialisés. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:ceast.ski.es@gmail.com
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Activités proposées sur 9 samedis 

E
n

 a
p

rè
s-m

id
i 

Ski alpin : débutant à Flèche, 
Ski alpin Sport Adapté : débutant à Flèche.  
Ski alpin groupe glisse : Niveau Flèche de Bronze. Port 
du casque obligatoire. 
Ski free style : Niveau Flèche de Bronze. (Protections 
obligatoires) 
Initiation Ski TNTT : bƛǾŜŀǳ 9ǘƻƛƭŜ ŘΩƻǊ 
Ski Loisir : Ado/ Adultes sans passage de niveau à la fin 
Ski Adulte bien être : 3e étoile Ł 9ǘƻƛƭŜ ŘΩƻǊ όŎŦΦ .ǊŝǾŜǎ 
nouvelles) 

Snowboard : débutant à 3e snowboard. 
Snowboard free style : Niveau 3e snowboard. 
(Protections obligatoires) 
 

E
n

 jo
u
rn

é
e Ski alpin/snowboard journée : (matin : ski détente 

accompagné, après-midi : cours). Enfants, ados 
accompagnés, adultes, pas de débutant (niveau 
minimum 2e étoile). 
 

Ski alpin groupe glisse journée : Niveau Flèche 
de Bronze, âge minimal 13 ans. 
Télémark : initiation & perfectionnement (1 ou 
2 séances) à confirmer 

Pour les adhérents à la journée, le casse-croute pourra être pris en commun avec le groupe moniteurs. 
 
Statut Bénévoles et Parents accompagnateurs :  
[ΩŞŎƻƭŜ Řǳ ǎŀƳŜŘƛ ƎŝǊŜ ǇǊŝǎ ŘŜ нлл ŜƴŦŀƴǘǎΣ Ŝǘ ǘƻǳǘ ǊŜǇƻǎŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŀƴǘŜǎ Ŝǘ 
bénévoles.  
 
9ƴ ŞŎƘŀƴƎŜ ŘŜ ƭΩŀƛŘŜ ŦƻǳǊƴƛŜ όƘŀōƛƭƭŀƎŜΣ ǎŞŎǳǊƛǘŞΧύΣ ŎŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ōŞƴŞŦƛŎƛŜǊ gratuitement : 

¶ du transport en car, 

¶ ŘΩǳƴ ŦƻǊŦŀƛǘ пƘ (à restituer en fin de journée) Ł ŎƻƴŘƛǘƛƻƴ ŘΩêtre serre-file. 
 
[Ŝǎ ƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴǎΣ ǇƻǳǊ ŎŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎΣ Ł ƭΩ!{ Ŝǘ Ł ƭŀ ǎŜŎǘƛƻƴ ǎƻƴǘ ǇǊƛǎŜǎ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ǇŀǊ ƭŀ ǎŜŎǘƛƻƴ ǎƪƛΦ Un 
minimum de 2 sorties vous sera demandé. 
Si vous êtŜǎ ƛƴǘŞǊŜǎǎŞǎΣ ƳŜǊŎƛ ŘŜ ǇǊŜƴŘǊŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜǎ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ 
en novembre.  
 
Activités proposées (en plus du ski alpin) : 
Possibilité découverte multi glisse : 
 à la carte les samedis matin (supplément à prévoir pour les adhérents à 
la demi-journée, inscription dans la semaine qui précède la sortie) : 

¶ initiation autres glisses (snowboard, télémark) 
 
[Ŝǎ ŦƻǊƳǳƭŜǎ ƧƻǳǊƴŞŜǎ ƴŜ ǎŜǊƻƴǘ ǇƻǎǎƛōƭŜǎ ǉǳΩŁ ƭŀ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴ ǉǳΩǳƴ ƎǊƻǳǇŜ 
de 5/6 personnes puisse être constitué. Si pour une raison ou une autre, 
ŎŜǘǘŜ ŦƻǊƳǳƭŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǊŞŀƭƛǎŀōƭŜΣ ƭŀ ŎƻƳƳƛǎǎƛƻƴ ǊŜƳōƻǳǊǎŜǊŀ ƭŜ ǎǳǊŎƻǶǘ ǉǳƛ Ǿƻǳǎ ŀǳǊŀ ŞǘŞ ŘŜƳŀƴŘŞ ƭƻǊǎ 
de votre inscription. 
De même, pour toute activité proposée ci-ŘŜǎǎǳǎΣ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ŀƴƴǳƭŞŜ ǎƛ ƭŜ ƎǊƻǳǇŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘ 
moins dŜ р ƛƴǎŎǊƛǘǎΦ /Ŝǎ ŘŜǊƴƛŜǊǎ ǎŜǊƻƴǘ ŀƭƻǊǎ ǊŜŘƛǊƛƎŞǎ ǾŜǊǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎΦ 
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Les Horaires :  
  

 Samedi journée Samedi après midi 

Départ des 
cars* 

8h00 (parking Polygone (AS), arrêt 
supplémentaire à SMDH) 

12h30 précises (parking Polygone : 
ancienne entrée ILL) 

Retour des 
cars 

Vers 18h30 Vers 18h30 

* Prévenez le responsable du matin si vous voyagez en voiture (gestion des forfaits & bus). 
 
Au départ : Prévoyez ŘΩŀǊǊƛǾŜǊ ŘŜ мр Ł нл ƳƛƴǳǘŜǎ ŀǾŀƴǘ ƭŜ ŘŞǇŀǊǘ (embarquement dès 12h10). 
Au retour : Ne soyez pas en retard le soir {±tΦ [ΩŀǘǘŜƴǘŜ ǎǳǊ ƭŜ ǇŀǊƪƛƴƎΣ ŘŜ ƴǳƛǘ Ŝǘ Řŀƴǎ ƭŜ ŦǊƻƛŘ ǇŜǳǘ 
paraître longue aux enfants après la sortie ! 
 
 
Plan départ des cars samedi après midi 
 

 

Le parking des cars se trouvera rue 
Jules Horowitz ŘŜǾŀƴǘ ƭΩŀƴŎƛŜƴƴŜ 
entrée ŘŜ ƭΩL[[ (zone en bleu sur le 
plan). 
Les voitures pourront se garer sur 
les places à proximité. Merci de 
veiller à ne pas gêner le 
ǎǘŀǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭŀ ƳŀƴǆǳǾǊŜ ŘŜǎ 
cars. 

 
 

Nous comptons sur votre ponctualité et vous en remercions par avance. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Cars 
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Les Tarifs : 

Coût TOTAL = Inscription AS CEA/ST + Inscription section ski + carte neige (voir 
page  26) + Tarifs « école de ski du samedi »  

 

Tarifs « école du samedi » CEA/ASSIMILÉS EXTERIEURS 
-Samedi après-midi Adulte STANDARD нотΣлл ϵ опмΣлл ϵ 
-Samedi après-midi Adulte formule sans forfait1 мптΣлл ϵ ннрΣлл ϵ 

-Samedi après-midi Adulte formule sans transport2 мфоΣлл ϵ нуоΣлл ϵ 

-Samedi après-midi Adulte formule sans forfait ni transp. 1, 2 ффΣлл ϵ мсуΣлл ϵ 

-Samedi après-midi Enfant ou Ado STANDARD мспΣлл ϵ нсуΣлл ϵ 
-Samedi après-midi Enfant ou Ado sans forfait1 фрΣлл ϵ мрпΣлл ϵ 

-Samedi après-midi Enfant ou Ado sans transport2 момΣлл ϵ нммΣлл ϵ 

-Samedi après-midi Enfant ou Ado sans forfait ni transp.1, 2 смΣлл ϵ фсΣлл ϵ 

-Samedi journée Adulte STANDARD нтфΣлл ϵ пмлΣлл ϵ 
-Samedi journée Adulte formule sans forfait1 мтмΣлл ϵ нтпΣлл ϵ 

-Samedi journée Adulte formule sans transport2 211Σлл ϵ онпΣлл ϵ 

-Samedi journée Adulte formule sans forfait ni transp. 1, 2 млоΣлл ϵ мфлΣлл ϵ 

-Samedi journée Enfant ou Ado STANDARD мфтΣлл ϵ омтΣлл ϵ 
-Samedi journée Enfant ou Ado sans forfait1 ммсΣлл ϵ мупΣлл ϵ 

-Samedi journée Enfant ou Ado sans transport2 мпрΣлл ϵ нонΣлл ϵ 

-Samedi journée Enfant ou Ado sans forfait ni transp. 1, 2 соΣлл ϵ фтΣлл ϵ 

 
LA MISE EN PLACE DES TARIFS SPECIAUX IMPLIQUENT QU'IL N'Y AURA PAS DE REMBOURSEMENT EN FIN 
DE SAISON sauf contraintes médicales. 
 
 
Le coût standard ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ Ŝǎǘ ŎŀƭŎǳƭŞ Ŝƴ ƛƴŎƭǳŀƴǘ ƭŜǎ ŦǊŀƛǎ ŘŜ Transport + Forfait + encadrement par 
des moniteurs diplômés ESF ou MF.  
 
Les /ƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘŜ ǊŜƳōƻǳǊǎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ Řǳ ǎŀƳŜŘƛ : voir page 27 
 
Les ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴǎ 
 

¶ Les inscriptions débuteront le mardi 2 novembre pour se terminer le mardi 30 novembre. Les 
inscriptions au-delà de cette date ne seront pas prises en compte. 

¶ Si le quota des inscriptions type STANDARD est atteint, la formule sans transport est une 
solution qui vous sera proposée. 

¶ Comme de coutume, les inscriptions des extérieurs seront mises sur liste d'attente et en fin de 
période d'inscription, le bureau confirmera ou pas l'inscription. S'il y a trop de monde sur la liste 
d'attente, l'attribution des places se fera par tirage au sort (un bulletin par famille). 

 

 
 
 
 

                                                 
1 Les tarifs spéciaux "sans forfaits" sont réservés aux personnes handicapés et aux détenteurs d'un forfait saison Chamrousse. 
2 Les tarifs spéciaux "sans car" sont réservés aux personnes qui souhaitent se rendre au départ des cours de ski par leurs propres moyens : le changement 
du mode de transport en cours de saison ne sera pas possible. 
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"  -----------------------------------------------à coller sur le réfrigérateur--------------------------------------------------- 
 

                                Mémo du samedi pour la saison de ski 2021 
 

Calendrier des sorties 
 

2022 
 

Janvier Février Mars 

S 1   M 1  M 1   

D 2  M 2   M 2   

L 3 1  J 3   J 3   

M 4  V 4   V 4   

M 5   S 5 SKI 05 S 5 SKI 07  

J 6   D 6  D 6  

V 7   L 7 6  L 7 10 

S 8 SKI 01 M 8  M 8   

D 9  M 9   M 9   

L 10 2  J 10   J 10   

M 11  V 11   V 11   

M 12   S 12 SKI 06 S 12 SKI 08  

J 13   D 13  D 13  

V 14   L 14 7  L 14 11 

S 15 SKI 02 M 15  M 15   

D 16  M 16   M 16   

L 17 3  J 17   J 17   

M 18  V 18   V 18   

M 19   S 19   S 19 SKI 09  

J 20   D 20  D 20  

V 21   L 21 8  L 21 12 

S 22 SKI 03 M 22  M 22   

D 23  M 23   M 23   

L 24 4  J 24   J 24   

M 25  V 25   V 25   

M 26   S 26   S 26 REMPL 

J 27   D 27  D 27  

V 28   L 28 9 L 28 13 

S 29 SKI 04    M 29   

D 30     M 30  

L 31 5     J 31  
 

ù  
Un doute sur le maintien de la sortie (mauvais temps, risque de manque de 
neige, réseau routier enneigé ...) ? 
Consultez vos courriels et surtout le site internet asceast-ski.fr Un message 
ŘΩŀƴƴǳƭŀǘƛƻƴ ƻǳ ŘŜ ǊŜǇƻǊǘ ŘŜ ƭŀ ǎƻǊǘƛŜ Ǿƻǳǎ ǎŜǊŀ ŎƻƳƳǳƴƛǉǳŞΦ En cas de doute 
vous poǳǾŜȊ ŀǳǎǎƛ ŎƻƴǘŀŎǘŜǊ ƭΩ!{ ŀǳ лп 38 78 39 01. 

 

v  
 Départ à 12h30 précises. Être sur place au moins 20 minutes avant. 

Embarquement dès 12h10. 

« Retour vers 18h30. Être sur place pour 18h20. 
 

®  
Pour stationner vos véhicules :  

Parking ancienne entrée de ƭΩILL (merci de laisser la place aux cars).  

 
 

§  
Matériel marqué : skis/snowboard, chaussures, casque, lunettes/masque, gants, 
chasuble et forfait (distribués en début de saison), masques COVID (x2), tour de 
cou « Spécial COVID », protection contre le soleil. Skis fartés avec fixations 
réglées. 1 goûter pratique + eau dans un sac. Attacher skis et bâtons.  

 

i  
Certificat médical : obligatoire seulement pour les adultes et doit dater de moins 
de 3 ans, et obligatoire pour tous si vous avez répondu « oui » au moins 1 fois au 
questionnaire de santé.  Sans certificat médical lors de la 1ère sortie, la 
participation aux cours sera refusée. 

Æ  Sortie supplémentaire le samedi 26 mars Ŝƴ Ŏŀǎ ŘΩŀƴƴǳƭŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ǎƻǊǘƛŜ. 

 

 



Handiski Adapté 

Vos interlocuteurs sont : 
 

Christophe BINET Responsable 06.30.73.28.58  juliecourtois.apash.asceast@gmail.com 
Chantal BRUASSE Trésorier  chantal.bruasse@outlook.com 
Julie COURTOIS Gestion Activité 07.84.07.33.65 juliecourtois.apash.asceast@gmail.com 

 
[ΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻn par le sport est notre devise : ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǎƪƛ Ŝǎǘ ƻǳǾŜǊǘŜ aux personnes à handicap intellectuel 
(ski adapté) et aux personnes à handicap physique (ski assis) pour lesquelles les possibilités seront 
étudiées au cas par cas. 
 
Enfants (à partir de 6 ans) ; ado ; adultes ; skieurs de tous niveaux sont les bienvenus !  
[ŀ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ŀŘƻǇǘŞŜ ŀƭƭƛŜ ƭŜ ǎƻǳŎƛ ŘΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŜȄƛƎŜƴŎŜ ŘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞΦ  
 
Chaque sportif handicapé intellectuel :  

¶ tŀǊǘƛŎƛǇŜ Ł ǳƴ ŎƻǳǊǎ ŎƻƭƭŜŎǘƛŦ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞ ŘΩǳƴ ƳƻƴƛǘŜǳǊ diplômé. Un accompagnateur formé suit 
le groupe pour les soutiens nécessaires. Les enfants sont suivis et accompagnés depuis le départ 
du CEA, les moniteurs sont formés spécifiquement à cette activité. 

¶ Fait ǇƭŜƛƴŜƳŜƴǘ ǇŀǊǘƛŜ ŘΩǳƴ ƎǊƻǳǇŜΦ Les cours, les passages de tests officiels sont communs et 
identiques. 

¶ Les débutants sont pris en charge individuellement. 
Notre objectif est multiple : 

¶ tŜǊƳŜǘǘǊŜ ŘΩŀǘǘŜƛƴŘǊŜ ǳƴŜ ǊŜƭŀǘƛǾŜ ŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ŘŜ ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘ Ŝƴ ǎƪƛ ; 

¶ Permettre une acceptation réciproque de la vie de groupe avec des enfants handicapés intégrés 
dans le contexte des sorties de ski traditionnelles ;  

¶ tŜǊƳŜǘǘǊŜ Ł ŎƘŀŎǳƴ ŘŜ ǎΩŜȄǇǊƛƳŜǊ ŀǾŜŎ ses propres capacités. 
Pour les sportifs porteurs de handicap physique : 

¶ Sorties pour initiation et niveaux intermédiaires le samedi avec un support important 
 

 

Inscriptions : se reporter aux informations et dates de la commission ski du samedi. 

LE SPORT Υ ¦b ah¢9¦w t¦L{{!b¢ 5ΩLb¢9Dw!¢LhN

Le relais : moniteur ς enfant handicapé. 














