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Présentation de la section ski

Le mot du président

Bonjour a tou s et bienvenu a la section ski.

Dans la continuité des saisons précédentes,la secti on ski regroupe un grand nomt
alpin et de snowboard les samedis et les mercredis, ski tourisme, ski nordique, ski adapté, handiski, SKILL.

Ces activités et leurs spécificités sont gérées par des commissions autonomes avec une mutualisation d es

moyens pour le bien de tous.

Toutes nos activités reposent sur les bénévoles et fonctionnent grace aux bénévoles. Je lance donc un appel

toutes | es personnes qui souhaiteraient sdivnYv®stirnda
pas a prendre contact avec le bureau ski. Je compte aussi sur vous tous pour faciliter la vie des bénévoles, en
particulier en respectant | es dates d&éinscriptions, en
pour éviterl es di ff ®r entes relances, etc. Enfin, jo6adresse un
gui nous ont permis de faire vivre et de faire avancerlas ecti on ski jusqud6”™ maintenant
Nous vous souhaitons ~ tous une #avecphisirqoemous vossaeiranemnsd e g |

sur les pistes.

Adrian PERKINS
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La section ski en bref

La section ski propose les activités suivantes

1 cours de ski alpin, de snowboard et de ski nordigue

1 sorties a la journée (skilpin);

1 sortiesweekend ki nordique),

1 participation aux coupebter centres CEAMélusine et Pégasge

1 accompagnement et encadrement (monitorat fédéral) des cours de ski.
Les services suivants sont également proposés

1 vente delicences Cartes Neided-S au secrétariat

T 9SyiS RS FT2NFIFAGA lyydzSta LasNBE £ dFNATFa
La section ski est affiliée a la Fédération Francgaise de Ski.

Breves nouvelles

Lesévolutions
ahdS Sy LX I OS secarBki Apini&Snow goardNasSiiki il
Ecole de ski du samedi
1 Nouvelle activité Ski Adulte bien étrgski adulte détente sans recherche depkrformance
1 / 2y GAYydzl A 2frfestiRegski fet@howhinardNivéiagrlécheexigé.
f ContinuationR S f Q ToOtésinéiges] Bus terrasnNiveau; 0 2 A f eRigéR Q h NJ
Ecole de ski dmercredi:
9 Ski du mercrediformule 8 demijournées a Villaradle-Lans + 1 journée en grande station
1 Ski du mercrediinitiation activité toutes neiges tout terrain pole groupe Evolution

5088 ROQAYAONRLIGIAZY £ f1 &a80GA2y &71A

Les inscriptions & la section ghors activités ski nordiquepnt ouvertes dumardi 2 novembreau mardi 30 novembre 2021

FdzE LISNXY I ySy OS& RdsRE § GudipRiasaux dctiteRski ndrd@ue ot indiquées dans la plaquette

dédiée au ski nordique.
Pour les inscriptions au SKIORISME, elles peuvent se faire & paté fin novembre2021

Certificat médicabour les cours de ski

LINE

Le certificat médicahon contreindication ala pratique du spoitestobligatoireda QA f & | dzyS NBLRyaSsS

de santé, et pour les adultes & certificata plus de 3 anspour la délivrance des licences Cartes Naig® 2 dzddndp&s|

de fournirvos certificats médicauors dS  f QA V.a ONRA LIG A 2 ¥

Sortie Chamroussgcole du samedi)La fiche sanitair@st obligatoire pour les sorties a Chamrousse pour les mineurs.

Destinéea la maison médicale, les bénévoles et les moniteergrannent pas connaissande la fiche sanitairgl est donc
impératif de signaler auresponsables delsusles problemes de santé que vous jugerez utiles.

Sécurité
Pour des raisons de sécurité évidentiescasque esbbligatoire pour lesadhérentsmineurstoutes disciplinesconfondues

Le port du casque ésivement recommandé a tous les autres adhéreRisur les activitéfree style, les protections dorsales
sont obligatoires ¥ 2 dzNJ/ A £BA/SIIPoNdlesnOwWbdard les protéges poignets et leagtordon qui relie le snowboard

a la jambeyont égalenentvivement conseillés
Nous rappelons que les assurances ont catégorisé le ski corspmwta risque».

LicenceLartes Neige FFS

La section ski étant affiliée a la FFS, la licence Carte Neige est OBLIGATOIRE pour les personnes désirant ptgadfte des co

ski alpin ou de snowboardles principauxtarifs pour les licences Cartes Negnt disponibles pages.
ATTENTIONvotre licenceCarte NeigdRC(responsabilité civilepe conprend pas toutes les garanties.

Votre care AS CEA/Sous couvre dans la pratique de votre activité au sein de votre Club UNIQUEMAEISTEN AUCUN

CAS LORS D'ACTIVITES INDIVIDUERIRES



Demandez votréicenceCarte Neigevecoptions assurance (plusieurs niveauxatdeiverture) au secrétariade 'ASCEA/ST
t £ dza R QA yHRE:MIXIB0icd2OXBOULD55/Tarif%20TF%2020@42.pdf

Assemblée générale de la section ski
Prévue 1€14/04/2022 (A confirmer)

Informations géndales relatives aux Ecoles d&i alpinet de
snowboard

Formation des groupes

Les enfants intégreront un groupe qui leur permettra de progresser par rapport a leur niveau et de
LINB LI NBNJ £ QS E I YiiSogn, diaes, Fisches, sh8wbaesd Auioiry de la premiére sortie,

les moniteurs effectuerontune harmonisation des groupes. En cours de saison, il est parfois nécessaire
de procéder également a de |égéres modifications pour conserver des groupes homadgeegseut

j dzQAf a2A0KYPODSHEPANBES RSy ®Fyi RS INRAzLISE OS y Qf
Nous préférons erfaire de bons skieurs osnowboardersqui viennent pour le plaisir et non des
spécialistes du dipléme.

[ QA y aONR LG ASNGWBOARBS) PédeNd@e alReBSfants ayant au moins 8 ana la date
ROAYAONARLIGAZ2Y ®

1 QA Yy & ONA LIG skeagroupespatifédaNon sReSt réservée aux titulaires deQ S i 2 A € S
Si 062dz0 RSLISYR RS { QFRIINBADAQ MIMRA(T R SSil NBSiELI2Vzay

La pré&sence de votre enfant a la premiére sortie es

indispensable.L f Sad S3lFf SY Sagsiduitéest
nécessaire pour une bonne évolution des progrés de vc
enfant. De plus, il ne skie ou ne surfe pas tout seul, mais ¢
dzy’ 3IANER dzLJS 2 Gt eét QispghaéSpariy Bonigey
titulaire. De la présence réguliére de votre enfant dépend
cohérence du groupe dans lequel il évolue.

LE SKI ET LE SNOWBOARD DOIVENT, AVANT TOUT, ETRE POUR EUX UN PLAISIRET UN LOIS
REUSSITEDES TESTSTECHNIQUEB(E9 { = 9¢/ ®0 bQ9{¢ t! { | I

7


https://oxi90.com/GXBOULD55/Tarif%20TF%202021-2022.pdf

Participation au groupe «SKltoutes neiged tous terrains» :
w COLEu SKI du SAMEDtoisté LJIS& RQF OUGA@AGSA SygAral 3sSSa
f M 3INPRdAzLIS aLISOA T Al deSA A 2yzNS f OBRENSRY off Bl LINGE &
1 3 sessions prop@&es le samedi matin pour les adhérents.
1 Inscription a la journée possible
Adz YAYAYlI RS&a LIONRDY WSS aF yRONBEANA OGA2Y

/ h[9 Rdz {YL Rdz a9w/ w95L Y
T m 3ANRAzZLIS & LISOATFAI dzS LI2 dzNJ f Q Snyidh, EeseovéallesRS
FRKSNByda Fektyld tQ; ¢hL[9 RQhwo

w

Groupe encadreé par au minimum deux moniteurs MF dont une personne formée
spécifiquement au module MME (Milieu Montagne Enneigé), équipé de matériels detéécasque,
pelle, sonde, DVAL les piles de rechangjebligatoire, en toute circonstance et pour taus




Informations importantes

| - EQUIPEMENTS

1 \ Leport du casqueestobligatoire pourIesadhérentsmineur#(ski et snowboardgt pour les groupes
free style, les groupeSportifset les groupesGisseet TNTT Le port du casque est vivement
recommandé a tous les autres adhérents.
Aucunmineurd I y& Ol 81jdzS y QI OOSRSNI | dzE LJA & ¢
1 Lunettes de ski ou masqulus adapté aux jeunes enfant)ligatoires
T+20NB Sy Tl yil R2paite dschaddSBures b shdidfiradaédrgte® bon état.
1 Son équipementsnowboard, skis, batonsdoit étre adaptéa sa taille,avoir étéréviseé et les
fixations régléespar un professionnel

NOTAY [ Sa NBalLkRyalofSa RS f e spatAégaleineht pashayitérisés § dzS
intervenir sur le réglage des fixations des skis ou snowboard des enfants. Si vous avez des doutes, faites
faire cette opération par un professionnel.

T+SAtEST £ OS |jdzQAt az2Aaid Sl dyvdtdfe de Ses ghorts, B\ Btguti a
R Q dhbshe paire de gants et de la protection adéquate contre le soldéle plus, pour les
snowboardersdes protegepoignets sonbbligatoires

Lors de chaque sortig@ous fournissons aux enfants une chasulgle coulair portant le sigle du club.
Elle nous permet de bien les repérer. Elle est de plus rassurante pour eux puisque en plus du blouson di
moniteur bien distinct des autres clubs, ils visualisent rapieieinteur groupe sur les pistes.

II- TRANSPORT

Les carsle la société qui assure le transport sont équipéseiatures de sécuriteNous vous rappelons
gue sonusageest renduobligatoire par la loi. En cas de non port de cdllgla verbalisation est
imputable au contrevenantS &y 2y | dz G NJ NERILYZANTIYSRIZN2 NERF yEA afl @S dzN
veillons tant que faire se peut, avant chaque départ, a ce que tous les enfants les aient mises. Malgré
G2dziz y24NB QGAIAT I YyOS yQSaid LI a AyFrLAttAofS Si

Les enfants ne sonpas autorisés a consommer leur golter dans le ,caauf en cas de conditions
climatiques exécrables. Prévoyez leay 32 HUG SNJ AA Y LI S LINF GAljdzsS | SO
(toutes autres boissons sont interdites dans le car)

Leschaussures de ski et autre matériel encombrant doivent étre placés dans les.d0etsregle est
valablepour tout le monde Seules les paires de boots (chaussées), petit sac a dos et casque sont tolérés.
Des gands sacs, repérés par groupent disp@eés devant les cars pour accueillir les chaussures de ski
de chacun des enfants.

Il estindispensable que Ienatériel de votre enfant(chaussures, skis, batons, casque, masque)|soit
NBLISNB Yy2YAYIlIGABSYSY G L dzNJ S @A (p&teHeltengsipousStaukle vy 3 S
monde (en station et au retour).

b2dza @2dzza NBEO2YY!Il yR& ¥ éhauRs8resfi Q RiausaE ISKitbuRdRweyepérés




Activités Proposées

Commission Moniteurs

Contact moniteurs Bruno TISSERAND 04 76 58 66 34 moniteurs.ski.ceast@gmail.com
Trésorer Poste a pourvoir
Autres membres: Loic ESTURILLO Adrian PERKINS Alain MARTIN
Fabrice EMIEUX ChristopheBEAUREPAIF David VAUFREY
OlivierGRAVRAND Christophe BINET
Olivier GAILLARD Erwan TROUSSEL

ENCADREMENKIALPINGSNOWBOARD

Vous possédez un bon niveau de ski ou de snowboard, vous avez plus de 18 ans,
vous n'avez pas forcément de formatign*
mais vous désirez enseigner au sein de notre Club,
alors voici les différentes options qui vous sont proposees :

[*Sachez qu'il vous sera possible de suivre une formation auprés de la Fédération Francaike de Ski

Avantages Profil demandé

Moniteurs :

U Ecolede Ski et Snowboard|  Remboursement de frais de |A Encadrement dynamique
MERCREDI aprésidi matériels demandant un bon contact
ENFANTS { Stages de perfectionnement avec les enfants ou les

1 Formation dipldmante pour |  adultes.
) les enseignants désirant rest{ A Le moniteur sera tres

U Ecolede Ski et Snowboard au club démonstratif, possedera d¢
SAMEDI apresidi 1 Ski libreet ateliers formations| ~ notions pédagogiques et
ENFANTSADO St lessamedignatins précédant sera trés bon skieur ou
ADULTES les cours avec forfaits et ~ snowboarder

transport gratuits A Il devra conduire son group
q Licence FFofferte de fagon responsable en
respectant les regles de
securité.

Parents accompagnateurs

U Ecoles de Ski 1 Voir directement avec les A Tous niveaux acceptés
MERCRELBAMEDI aprés responsables des écoles de
midi

1 Inscriptions:
Prendre contact avec leorrespondant nouveaux maeiurs de lacommission
Les moniteurs s'engagent a exttrer pour la saison entierd @ cours)

1 Journéerecyclage date inconnue a ce jour

10



Ecole de ski alpin et de snowboard du mercredi aprés midi

Vos interlocuteurs:
Caroline PAULUS 06 78 10 68 69
Olivier GRAVRAND ceast.ski.aem@gmail.com
LoicESTURILLO

Station Qui? Calendrier 2022* Activités proposees

Villard de lans;ff’f Enfants Mercredi 12 janvier §ki alpn : débutant a Etoile

o[fengon ) Mercredi 19 janvier | RQ2 NJ» t NI LJ- NJ
Y pour leski alpin: a | Mercredi 26 janvier | ESF.

EN VERCORS

les mircred|s partir de 6 ans Mercredi 2 février ]
1 samedi dans une | .. Mercred! 9 février Ski alpin «E\_/olutlon? ou
Y pourle Mercredi 2 mars « Toutes neiges : Niveau
snowboard: a Mercredi 9 mars ; 02AtS RQh NI
partir de 8 ans Mercredi 16 mard)
+ Snowboard: Tous niveaux dt
Samedi 5 maf3 débutant au sportif. Activité
proposée si un nombre
séance de repli : adzFFAAl Yyl RQS
Mercredi 23 mar§) | inscrits.

grande station
FOY OF & R@IYY Rd2fdzy S a2NIAS S YSNONBRAX Af Said &
(1) Passage des tests ESF
(2 Journée compléte dans une grande stationK8tngois Longchamp/Valmorel) le samedi 5 mars avec
report le 12 mars en cas de mauvaises condsi

A

Les cours de ski et snowboard dispensés par des moniteurs dipldmés (moniteurs fédéea@xdegré,
Y2YAGSdNE . NBGSG RQ; GFG0 @2yiG LISNXYSGGENB | dzE Sy
passage des tests ESF (Piou Piou a Fleé¢hdinade la saisons Groupe Evolutior»s pour les enfants de
YADSI dz 902 At S:objeetif $ki pRisz adedrhdSitddx (Sramadark, bo3ses

Formule 8 demjournées + 1 journée en grande statiorCette formule a été testée les années
précédentest SO 0S| dzO2dzLld RQSYy (i K2dzaAlaYyYSe [ 22dz2NYySS
familles qui le souhaitent et sera organisée a St Francois Longchamp. En cas de mauvaises conditior
météorologiques, la journée du 5 mars pourra étre reportée au 12 mars.

l dz O2dzNBE RS I alAaazys yz2dza STFSO0 ddfaniBelansatl S &
départ de Céte 2000. En cas de fermeture de la station de Villard de Lans (vent violent, manque de
YSAISOPDO I Af  LI2dzNNI  sald NIS2 NSyAdsAaa | RSy aR ORSOR FASGONIRIES N
+SNO2NHEZ / KIFI YNRdzaaSX0 o

{A @2dza I @S1T dzy R2dziS &dzNJ €S YIFIAYyGASy RS 1 &z
0438783901 etsoyez attentifs & vos emails le mercredi matidn emaiR Q| yy dzf  GA 2y 2 dz
la sortie vous sera envoyeé.

Lf yQeé I L} & RAcarcesNddlairSside ndseyzéhe (Faoine A) S a

A

[2NBE RS fQAYAONRLIIAZ2YS @2da y2dza AYRAILdSNBT 8

11


mailto:ceast.ski.aem@gmail.com

Pour pemettre aux enfants de faire unpauseSy O2dzNE RS &Sy O0Ss Sié RS
convivialité avec leur moniteur, un goQter est prévu dans un bar au milieu des pistes. Dans ce bar nous
attendent lesparents piétons accompagnateutsnévoles.

En forction de leur disponibilité, les parents qui le désirent pourront accompagner une ou plusieurs
sorties de la saison pour aider les plus jeunes enfants a se chausser et a se préparer.

0 DEPARDESCARwWH Knp LINBEOAA&ASA 6&dzNJ f S LI NJ Ay 3 RS
PNE@2&ST RQFNNAGSNI Fdz Y2AYa mMp YAydziSa | @yl

0 RETOURES CARSvd@h/18h15.b S a2e& ST LIk a Sy NBUGIFINR agLd |
et dans le froid peut paraitre longue aux enfants apres la sottie

Matériel obligatoire marquéau nomdef QSy FF yi Y OF &ljdz2Sz tdzySiidSa R
contre le soleil. Skis fartés avec fixations réglées / Chaussures de ski / Batons.

INSCRIPTIONS
5dz H | dz on yYy2@8SYONB Hnum RdzNF yi fSa LISNYf#ySyoOoS

Tarifs Ecole de ski du mercre@iver 2022):
O MTpPpZInn € LIRdzNJ tSa &t
O HTHZINN € LIdzNJ £ S& SEI

Ce tarif comprend 8 séances les mercredis apmiglis + 1 journée compléte dans une grande station
(cours de ski encadré & forfaitde skiZ2 HUG SNJ 3 G NI yaLR2 NI Sy OFNL Ay
LJdzof AO o/ h+L5% YIFaldzS OFGiS3I2NAS HO RS FT2N¥S (2

[ 2HG G246t RS fQAYAONRLIGAZ2Y T ¢FNARTFa 902
Adhésion section Kl + Licence carte neige

Priorité est donnée aux ayant droits (CEA/ ST/ ILL / ESRF / EMBlutkart / UDIMEC / MicroOLED).
Les extérieurs pourront bénéficier de places restantes.

Conditions de remboursement des sortié® 9y Ol & R Q lpibisiebrysOrfies, justifiey @ir 2 dz
certificat médical, un remboursement partiel correspondant au montant du forfait et du godter pourra
SUNB STFFSOGdzS® [Sa Y2yiulyda O2NNBalLRyRIyGa | dz
et section Ski) et a la&cence ndont pas I'objet de remboursement.
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O[TEn;on s

EN VERCORS

Calendrier des sorties

2022

rfOn< oZZ=ZZrMon< e 2 rrNOun<owIZZIron<oaZZZroon

Janvier

1

o ~N O OB WN

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

SKI a

SKI @

SKI @

Février | Mars
M 1 M 1
M 2 SKla M 2 SKI6
J 3 J 3
\Y 4 \Y 4
S 5 S 5 JOUR
D 6 D 6
L 7 6 L 7 10
M 8 M 8
M 9 SKI6 M 9 SKI@
J 10 J 10
vV 11 Vv 11
S 12 S 12 REMP
D 13 D 13
L 14 7 L 14 11
M 15 M 15
M 16 M 16 SKI@8
J 17 J 17
vV 18 VvV 18
S 19 S 19
D 20 D 20
L 21 8 L 21 12
M 22 M 22
M 23 M 23 REMP
J 24 J 24
V 25 VvV 25
S 26 S 26
D 27 D 27
L 28 9 L 28 13
M 29
M 30
J 31

a-€oller sur le réfrigérateur

Mémo du Ski dumercredi pour la saison deks 2022

Un doute sur le maintieme la sortie (mauvais temps, risque de manque
neige, réseau routier enneigé .?))

ConsulteZe site internetvos emails et/ou ou appelez le répondeur deQ ! {
04387839010 !y YSaal3aS RQlyydZ lGA2Yy 3
communiqueé.

- Départ al2h45 précisesEtre sur place au moiris minutes avant
Embarquement de§2h30.
« Retour versl8his Etre sur place pout8h0Q

Pour stationner vos véhicules

Information disponibleen début de saison

Matériel obligatoire _marqué: casque, lunettes/masque, gants, chasut
(distribué en début de saison), masques COVID, protection contre le solei
fartés avec fixations réglées.

Godlter complémentaire godter pratique + eau mis dans un sac a part (facul
car godter servi egoursde séance).

Certificat médicat p2 dzNJ € S& Sy Tl yiad O6RS Y2Ay:

H O = EEE

obligatoire depuis 1e7/05/2021 le questionnaire de santé suffiRour les
adultes il doit dater de moins de 3 a

nte.

Sortie supplémentairde mercredi23marsSy OF & RQIl yy dzf | 1
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Ecolede ski alpin et de snowboardlu samedi

[ Sa NBalLkRyalofSa RS tQFrOGABAGS Si @2a AYyidSNIz20

Laurent BARILLON Gestion commission / ceast.ski.es@gmail.com
Coordinateur Transports

Fabienne GRIGIS Gestion commission Trésoriere

Thomas HANSEN Coordinateur  Moniteurs et
formation des groupes

Catherine EYNE Coordinatrice arrivée sur place

Nicolas VERPLANCK Communication Web

Estelle ZIMMERMANN Gestion commission /

Coordinatrice lgnévoles

Station Qui? Calendrier2022*
- Enfantset Adosde 6 a Bans SamedB janvier
Chamrouss Samedil5 janvier
[Q' N é ik Adultes Samqu'QZJ:anv?er
(le « Totem») Samel .291:;,1nv.|er
Samed5 février
Samedil2 février

ou la Croisette
Samedb mars

Samedil2 marsg?
Samedil9 marsg?
Samedi26 mars*
FSYy OFLa RQFyydzZ I GA2y RQdzyS &athddlenrE Af Said Sy@rial3Is RS f
Mjournéestests: les 2 ou 19mars.Les tests ne sont pas obligatoires et la journée sera alors remplacée par une journée libre
encadrée.

Au cours de la sson, nous effectuerons Sortiesdemijournéesa Chamrousse au départ du Totela
f Q! Nubi &eflaiChisette
1 Une des sorties de la saison aura lieu le premier samedvalgences scolaires de notre zone
(zone A} le samedil2 février.
T 9y T2y OlAz2y RS do@dysyBposeduy |8 getnre soRielze passe le matin
adzh A S Rifudzge findle Gaikz$ avec remise des médailles.

[ 2NE RS f: @éroyde GoNSindijuele nfveauacquisou estiméa cet instant(cf. niveauxp29-

30).

Les cours de ski et snowboard dispensés par des moniteurs diplomés (mofétknaux 2 et 22 degré,
Y2YAUSdzZNE . NBZSG RQSGFGO @2y G LISNYSGOINB | dzE |
préparer a la compétition en intégrant les groupes sportifs ou le groupe Glisse. Les groupes Ski et
Snowboard free style sont encadr@ar des moniteurs spécialisés.



mailto:ceast.ski.es@gmail.com

Activités proposées sur 9 samedis

Ski alpin: débutant a Fleche, Snowboard: débutant a 3 snowboard.
Ski alpin Sport Adaptédébutant a Fléche. Snowboard free style Niveau 3 snowboard.
Ski alpin groupe glisseNiveau Fleche de Bronzeort | (Protections obligatoires)
du casque obligatoire.
| Skifree gyle : Niveau Fleche de Bronz&rftections
8 | obligatoires)
& | Initiation SKi TNTTb A §S1+ dz 9G24 S R
o | Ski Loisir Ado/ Adultes sans passage de niveéda fin
S | Ski Adulte bien étre *étoilet. 9 2Af S RQ
W | nouvelles)
o | Skialpin/snowboard journée (matin: ski détente Ski alpin groupe glisse journéeNiveau Fléche
'@ | accompagné, aprésidi : cours). Enfants, ados de Bronze, age minimal 13 ans.
§ accompagnésadultes pas de débutantniveau Télémark: initiation & perfectionnement (1 ou
‘= | minimum Z étoile). 2 séances) a confirmer
L

Pour les adhérents a la journée, le cassaute pourra étre pris en commun avec le groupe moniteurs.

[ QSO2tS Rdz al YSRA 3I8NB LINBa RS wnn Sy¥Flylax

Satut Bénévoles etParents accompagnateurs
bénévoles.
9y SOKFIy3aS RS tQFIARS F2dz2NYVAS

T

du transport en car,

T RQdzy T faNdstituarén fin de journéd) O 2 Y Rélrdiskrigfifle. R Q

[ $&

AYAONRLIGAZ2Y &> LIdzNJ OSa LISNER2yySaz t  fun!
minimum de 2 sorties vous sera demandé.
Sivous&a AYyGOISNBaasSaz YSNDOA
en novembre.

Activités proposéegen plus du ski alpin)

Possibilité découverte multi glisse

a la carteles samedis matin (supplément a prévoir posrdehérents a
la demtjournée inscription dans la semaine qui précéde la sprtie

T

[ &

initiation autres glissessfowboard télémark)

F2NXNdzZ S& 22dz2NySSa yS

RS LINBYRNB O2yidal Of

aSNRVYI

de 5/6 personnes puisse étre constitué. Si poue uaison ou une autre,
NBIFfAalofST tF O2YYAaa.

- A 7

L A

S FT2NXdz S yQSaid LI a

de votre inscription.

De méme, pour toute activité proposéeRiS & & dz
moinsd p AYAONARGad / Sa

™
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Les Horaires

Samedi journée Samedi aprés midi
Départ deg 8h00 (parking Polygone (AS) arrét| 12h30 précises (parkingPolygone:
cars* supplémentairea SMDH) ancienneentrée IL)L
Retour deg Vers 18h30 Vers 18h30
cars

* Prévenez le responsable du matin si vous voyagez en voiture (gestion des forfaits & bus).

Au départ: PrévoyeR QF NNA @3S NJ RS wmp t fembaMjleyiamio&sa2i). g yi S
Au retour: Ne sogz pas enretarde soir{ +t ® [ QF GGSy (S adzNJ £ S LI NJAY
paraitre longue aux enfants apres la sottie

Plan départ des cars samedi a@midi

P

~ " .. Leparking des cars se trouvera rue

B N Jules HorowitzZRS @I y i QI y
Zi entréeR S  {z6nk én[bleu sur le

plan)

Lesvoitures pourrontse garer sur

les placesa proximité. Merci de

veiller a ne pas géner le

all GA2yySYSyid Sia f

cars.

Nous comptons sur votre ponctualité et vous en remercions par avance.
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Les Tarifs

Colt TOTAL = Inscription AS CEA/ST + Inscription section ski + carte neige (voir

page 26) + Tarifs «ecole de ski du samedi

Tarifs «école du samedsp CEA/ASSIMILES EXTERIEURS

-Samedi aprésnidi Adulte STANDARD HOT 2 onmmz
-Samedi aprésnidi Adulte formule sans forfait MO TS HHp X
-Samedi aprésnidi Adulte formule sans transpdrt Mdo X HY 02X
-Samedi aprésnidi Adulte formule sans forfait ni transp.? PpZ n MCYy S
-Samedi aprésnidi Enfant ou Ado STANDARD MCnZX HCYy X
-Samedi aprésnidi Enfant ou Ado sans forfait dp = Mpnz2
-Samedi aprésnidi Enfant ouAdo sans transpoft MO MZ HMM X
-Samedi aprésnidi Enfant ou Ado sans forfait ni transg. cCMZ dc
-Samedi journéeAdulte STANDARD HT b nvmnzx
-Samedi journéd\dulte formule sans forfalit MT M X HTNZX
-Samedi journéAdulte formule sans transpatt 211> n n OHMNZX
-Samedi journéddulte formule sans forfait ni transp.? Mno < Mdn T
-Samedi journée Enfant ou Ado STANDARD MPT Z OMT Z
-Samedi jotnée Enfant ou Ado sans forfait MMC 2 My n X
-Samedi journée Enfant ou Ado sans transport Mnp X HOHZ
-Samedi journée Enfant ou Ado sans forfaitransp.t 2 cozn PT 2

LA MISE EN PLACE DES TARIFS SPECIAUX IMPLIQUENT QU'IL N'Y AURA PAS DE REMBOURSEN

DE SAISOdhufcontraintes médicales.

LecodtstandardRS f QF OUAGAGS Sai

des moniteurs diplomés ESF ou MF.

less 2V RAGA2Ya RS NXBYO 2 dzNA:Sof fage?7 RS

LesO2 VRAGAZ2YAE ROQAYEAONRLIGAZ2Y A

OTrdngpalzd Forfall ¥ endagiréfertzbay” i

f Qs02t S Rdz

1 Les inscriptionglébuteront le mardR2 novembrepour se terminette mardi 30novembre Les
inscriptions awdela de cette date ne seront pas prises en compte.
1 Sile quota des inscriptiongpe STANDARES>t atteint, la formule sans transport est une

solution qui vous serproposée

1 Comme de coutume, les inscriptions des extérieurs seront rsigekste d'attente et en fin de
période d'inscription, le bureau confirmera ou pas l'inscriptiShl.y a trop de monde sur la liste
d'attente, l'attribution des phces se fera parrage au sort (un bulletin par famille)

! Les tarifs spéciaux "sans forfaits" sont réservés aux personnes handicapés et aux détenteurs d'un forfait saison Chamrousse.
2 Les tarifs spéciaux "sans car" sont réservés aux personnes qui souhaitent se reddpadules cours @ski par leurs propres moyenk changement

du mode de transport en cours de saison ne sera pas possible.
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Cakndrier des sorties

2022

rfon< o rfon<KoelrNon<wllron<<Zrlonm

Janvier

22

29

Février Mars
M 1 M 1
M 2 M 2
1 J 3 J 3
\ 4 \Y 4
S b5 SKI0O5 S 5 SKI07
D 6 D 6
L 7 6 L 7 10
SKI01 M 8 M 8
M 9 M 9
2 J 10 J 10
vV 11 Vv 11
S 12 SKI06 S 12 SKI08
D 13 D 13
L 14 7 L 14 11
SKI02 M 15 M 15
M 16 M 16
3 J 17 J 17
vV 18 VvV 18
S 19 S 19 SKI09
D 20 D 20
L 21 8 L 21 12
SKIO3 M 22 M 22
M 23 M 23
4 J 24 J 24
vV 25 VvV 25
S 26 S 26 REMPI
D 27 D 27
L 28 9 L 28 13
SKI 04 M 29
M 30
5 J 31

a-€oller sur le réfrigérateur

Mémo du samedipour la saison de ski Z1

Un doute sur le maintien de la sortie (mauvais temps, risque de manqt
neige, réseau routier enneigé .?))

Consultezvos courrielset surtout le site internetasceastski.fr Un message
RQIFyydzZ I A2y 2dz RS NFBLIZ2 NI HSas tle-doud
vous palzdST | dzaaA O2387BRBWMIESNI f Q! { | dz n

- Départ al2h30précisesEtre sur place amoins20 minutes avant
Embarquement de§2h10.
« Retour versl8h3Q Etre sur place pout8h20

Pour stationner vos véhicules

Parkingancienneentrée de f Ik (mercide laisserla placeaux cars)l

Matériel marqué: skis/snowboard, chaussuragasjue, lunettes/masque, gani
chasubleet forfait (distribués en début de saison), masques COVID (), de
cou « SpécialCOVID», protection contre le soleil. Skis fartés avec fixati
réglees 1 godter pratique + eadans un sadcAttacher skis et batos.

Certificat médicat obligatoireseulementpour les adultes et dodater de moins

& 1 = [#E [E

de 3 anset

¢. Sans certificat médicalors de la §° sortie, la
participation aux cours sera refusée

Sortie supplémentairge samedi26 marsSy Ol & RQIl yy dz I G
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HandiskiAdapté

\Vos interlocuteurs sont

Christophe BINE1 Responsable 06.30.73.28.58 juliecourtois.apash.asceast@gmail.cc
Chantal BRUASS Trésorier chantal.bruasse@outlook.com
JulieCOURTOIS Gestion Activité  07.84.07.33.65  juliecourtois.apash.asceast@gmail.cc

[ QA Y (rarMlspbri eat notre devisé QF OG A @A (I Sauwdpersonrfesidthandica@iddldctSel
(ski adapté)et aux personnes a handicap physiq(ski assispour lesquelles les possibilitésront
étudiées au cas par cas.

Enfants (a partir de 6 ansado; adultes; skieurs de tous niveaux sont les bienvehus
[ I RSYIFINOKS FR2LJISS 2SR A3 §\50% 2RIHD Aa ROINI BINIT § A

Chaquesportif handicapé intellectuel
T tF NIAOALIS t dzy O2dzNE O2 diglos@Uinfadcompayange faimdsiis R
le groupe pour les soutiens nécessailess enfants sont suivis et accompagnés depuis le départ
du CEA, les moniteurs sont formés spécifiquement a cette activité.
 FaitlLJX SAYSYSy G LI Néskdirs, RS paysagesNiR sfitteld sont communs et
identiques.

1 Les débutants sont pris en charge individuellement.
Notre objectifest multiple:
T t SNYSGUNB RQFGGSAYRNB dzyS NBfFGAGBS Fdzi2ay 2 YA
1 Permettre une acceptation réciproque de la vie de groupe avec des enfants handicapés intégrés
dans le contexte des sorties de ski traditionnelles
T t SN¥SGGUNB t OKI Odegprépes capa@dsLINA YSNI | SO
Pour les sport# porteurs de handicap physique
{1 Sorties pour initiation et niveaux intermédiaires le samedi avec un support important

Inscriptions: se reporter aux informations et dates de la commission ski du samedi

LESPORT ! b ah¢9!w t!L{{Nb¢ 5QLb¢9D

Le relais moniteur ¢ enfant handicapé





















